
Voorbeeld

kwartaalplanning

met

waarden

Rol: 'projectmanager':

Doel jaar: 2016

Met minder projecten de

gekozen strategie realiseren

Doel dit kwartaal:

Projecten portefeuille

kritisch doornemen

Doelen 1e week:

Meetlat met selectiecriteria

voorstellen aan directie

Werk: vb formele rol

Rol: 'adviseur'

Werk: vb formeel

Rol: organisator

personeelsuitjes

Werk: vb informele rol

...........................

Werk

'Gezond en fit'

Doel jaar: 2016
Bijv. halve marathon binnen 1.50.00

Doel dit kwartaal:

1 keer onder de 1.55.00 lopen

Zwakke plek in rug versterken

Doelen 1e week:

Weekschema volhouden min. 35 km

3 maal fitness nadruk; rug en buik

Privé: voorbeeld

'Happy Family"

Privé: voorbeeld

Persoonlijke groei

Privé: voorbeeld

...........................

Privé

...........................

Privé

Mijn waarden
A-MRT

Bron:

http://deugdenproject.nl/


